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Préambule  
 
L’espace côtier breton recèle quantités de richesses naturelles dont dépendent les activités de nombreux acteurs 
économiques ou sociaux. Ces activités peuvent être compatibles avec une gestion raisonnée et durable des ressources et 
des espèces présentes. 
 
VivArmor Nature étudie et valorise depuis de nombreuses années la faune et la flore intertidales (évaluation de 
gisements, inventaires naturalistes, organisation de sorties de découverte…) et souhaite mettre son expérience à profit 
pour mener des actions spécifiques à la gestion durable d’une activité de loisir : la pêche à pied récréative et à la 
préservation de la biodiversité littorale. 
 
Dans le cadre de sa politique des Contrats Nature, le Conseil Régional de Bretagne a souhaité apporter un soutien 
financier à ce projet. 
 
Ce projet se décline en trois objectifs généraux : 
- Permettre la pérennisation de l’activité de pêche à pied récréative ; 
- Préserver la biodiversité littorale et son rôle dans l’espace côtier ; 
- Apporter des outils scientifiques de gestion durable de la ressource. 
 
Plouézec pourrait être un des quatre sites pilotes choisis en Côtes d’Armor. En effet, il s’agit d’une secteur très 
fréquenté par les pêcheurs à pied et présentant des habitats variés et une richesse spécifique potentiellement grande.  
 
Afin de répondre aux objectifs fixés, plusieurs opérations de sensibilisation des usagers, d’évaluation et de gestion du 
milieu naturel sont prévues.  
 
Ce document présente la synthèse des actions programmées et le plan de financement année par année. 
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Synthèse des actions envisagées……………………………………………………………5 à 12 
 

Programme 2007/2008 
Approche pédagogique :………………………………………………………………………………………………………………………..5 
 Mise en place et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à pied         5 
 Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied           5 

Développement de supports de communication             5 
 Organisation de sorties de découverte de l’estran             5 
 Organisation de soirées à thème               5 
 Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied              5 
 
Approche scientifique :………………………………………………………………………………………………………………………… 6 
 Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du site          6 
 Identification des communautés faunistiques et floristiques de l’estran           6 
 Evaluation quantitative des gisements conchylicoles            6 
 

Programme 2008/2009 
Approche pédagogique :………………………………………………………………………………………………………………………..7 

Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à pied         7 
 Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied           7 
 Développement de supports de communication             7 
 Organisation de sorties de découverte de l’estran             7 
 Organisation de soirées à thème               7 
 Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied              7 
 
Approche scientifique :………………………………………………………………………………………………………….………………8 
 Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du site          8 
 Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore            8 
 Evaluation quantitative des gisements conchylicoles            8 
 Proposition d’action conservatrice de génie écologique            8 
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Programme 2009/2010 
Approche pédagogique :………………………………………………………………………………………………………………………..9 
 Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à pied         9 
 Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied           9 

Développement de supports de communication             9 
 Organisation de sorties de découverte de l’estran             9 
 Organisation de soirées à thème               9 
 Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied              9 
 
Approche scientifique :………………………………………………………………………………………………………….………………10 
 Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du site         10 
 Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore           10 
 Evaluation quantitative des gisements conchylicoles            10 
 Proposition d’action conservatrice de génie écologique            10 
     

Programme 2010/2011 
Approche pédagogique :…………………………………………………………………………………………………….…………………..11 
 Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à pied         11 

Développement de supports de communication             11 
 Organisation de sorties de découverte de l’estran             11 
 Organisation de soirées à thème               11 
 Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied              11 
 
Approche scientifique :……………………………………………………………………………………………………….…………………12 
 Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du site          12 
 Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore           12 
 Evaluation quantitative des gisements conchylicoles            12 
 Proposition d’action conservatrice de génie écologique            12 
             

 
Plan de financement du Contrat Nature………………………………………………….….13 
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Programme 2007/2008 
 
Approche pédagogique : 
 
Objectifs :    Sensibiliser les usagers à la richesse et à la fragilité de l’estran 
    Sensibiliser les pêcheurs à pied aux bonnes pratiques de pêche 
    Intégrer les pêcheurs locaux au projet 
Mise en place et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à 
pied : 

� communiqué de presse 
� recrutement lors des actions de sensibilisation  

Durée : 8 jours 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied : 
� réalisation d’une règle immergeable rappelant les tailles minimales de capture 

 

Durée : 10 jours de conception pour les 4 sites du 22 
 
Période : 1er trimestre 
 

Développement de supports de communication : 
� réalisation et utilisation de supports divers (dépliants…) 

 

Durée : 5 jours pour les 4 sites du 22 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Organisation de sorties de découverte de l’estran : « Safaris des bords de mer » 
� découverte de la faune et la flore sur l’estran en présence d’un guide-animateur 
� initiation aux bonnes pratiques de pêche 

Durée : 6 heures de préparation, 3 sorties 
 
Période : grandes marées de juillet et août 
 

Organisation de soirées à thème : 
� découverte de la richesse et à la fragilité de l’estran 
� présentation de la réglementation et des bonnes pratiques de pêche 
� incitation à l’intégration des pêcheurs locaux au projet 

Durée : 6 heures de préparation, 2 soirées 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied :  
� rencontre informelle des pêcheurs à pied 
� distribution des outils pédagogiques 
 

Durée : 6 jours 
  
Période : grandes marées entre mai et octobre  
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Programme 2007/2008 
 
Approche scientifique : 
 
Objectifs :   Mieux connaître le public visé par les actions de sensibilisation 
    Faire un état des lieux de la biodiversité intertidale du secteur de Plouézec 
Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du 
site :  

� comptage des usagers du site 
� enquête auprès des pêcheurs à pied : distribution de questionnaires 

 

Durée : 2 jours / dénombrements et sondages 
 10 jours / traitement des données 4 sites du 22 
 8 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées entre mai et octobre 
 

Identification des communautés faunistiques et floristiques de l’estran :  
� inventaires de la faune et la flore de l’estran 

Durée : 2 jours / définition du protocole 
 2 jours / inventaires 
 20 jours / traitement des données 4 sites du 22 
 15 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : tout au long de l’année 

Evaluation quantitative des gisements conchylicoles : 
� suivi stationnel des coquillages bivalves fouisseurs  

Durée : 3 jours / définition du protocole 
 2 jours / relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 15 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées de juin 
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Programme 2008/2009 
 
Approche pédagogique : 
 
Objectifs :    Sensibiliser les usagers à la richesse et à la fragilité de l’estran 
    Sensibiliser les pêcheurs à pied aux bonnes pratiques de pêche 
    Intégrer les pêcheurs locaux au projet 
Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à 
pied : 

� communiqué de presse 
� recrutement lors des actions de sensibilisation  

Durée : 4 jours 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied : 
� réalisation d’un annuaire des marées spécifique au secteur de Plouézec 

rappelant la règlementation, les principes de respect de la ressource 
 

Durée : 25 jours de conception pour les 4 sites du 22 
 
Période : 1er trimestre 
 

Développement de supports de communication : 
� réalisation et installation de panneaux d’information sur la biodiversité locale 

et la règlementation 
� réalisation et utilisation de supports divers (dépliants…) 

Durée : 20 jours pour les 4 sites du 22 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Organisation de sorties de découverte de l’estran : « Safaris des bords de mer » 
� découverte de la faune et la flore sur l’estran en présence d’un guide-animateur 
� initiation aux bonnes pratiques de pêche 

Durée : 6 heures de préparation, 3 sorties 
 
Période : grandes marées de juillet et août 
 

Organisation de soirées à thème : 
� découverte de la richesse et à la fragilité de l’estran 
� présentation de la réglementation et des bonnes pratiques de pêche 
� incitation à l’intégration des pêcheurs locaux au projet 

Durée : 6 heures de préparation, 2 soirées 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied :  
� rencontre informelle des pêcheurs à pied 
� distribution des outils pédagogiques 
 

Durée : 6 jours 
  
Période : grandes marées entre mai et octobre  
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Programme 2008/2009 
 
Approche scientifique : 
 
Objectifs :   Mieux connaître le public visé par les actions de sensibilisation 
    Mesurer l’impact de la pêche à pied sur la biodiversité littorale 
    Evaluer la pertinence des actions de sensibilisation engagées 
Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du 
site :  

� comptage des usagers du site 
� enquête auprès des pêcheurs à pied : distribution de questionnaires 

 

Durée : 2 jours / dénombrements et sondages 
 10 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 8 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées entre mai et octobre 
 

Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore :  
� compléter l’inventaire de la faune et la flore de l’estran 
� suivi stationnel, qualitatif et quantitatif de la faune et la flore des habitats 

sensibles à la pêche à pied 
 

Durée : 15 jours / définition du protocole 
 2 jours / inventaires + relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 12 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées d’avril/mai et de septembre/octobre 

Evaluation quantitative des gisements conchylicoles : 
� suivi stationnel des coquillages bivalves fouisseurs  

Durée : 1 jour / ajustement du protocole 
 2 jours / relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 12 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées de juin 

Proposition d’action conservatrice de génie écologique : 
� mise en jachère de zones de non pêche 

 

Durée : 2 jours / organisation et le sondage du site 
 1 jour / installation du périmètre 
 
Période : grandes marées de mars/avril 
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Programme 2009/2010 
 
Approche pédagogique : 
 
Objectifs :    Sensibiliser les usagers à la richesse et à la fragilité de l’estran 
    Sensibiliser les pêcheurs à pied aux bonnes pratiques de pêche 
    Intégrer les pêcheurs locaux au projet 
Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à 
pied : 

� communiqué de presse 
� recrutement lors des actions de sensibilisation  

Durée : 4 jours 
 
Période : tout au long de l’année 

Création d’outils pédagogiques à destination des pêcheurs à pied : 
� réalisation de nouveaux outils ludiques de sensibilisation 

 

Durée : 10 jours de conception pour les 4 sites du 22 
 
Période : 1er trimestre 
 

Développement de supports de communication : 
� entretien des panneaux d’information 
� réalisation et utilisation de supports divers (dépliants, communiqués de 

presse…) 

Durée : 10 jours pour les 4 sites du 22 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Organisation de sorties de découverte de l’estran : « Safaris des bords de mer » 
� découverte de la faune et la flore sur l’estran en présence d’un guide-animateur 
� initiation aux bonnes pratiques de pêche 

Durée : 6 heures de préparation, 3 sorties 
 
Période : grandes marées de juillet et août 
 

Organisation de soirées à thème : 
� découverte de la richesse et à la fragilité de l’estran 
� présentation de la réglementation et des bonnes pratiques de pêche 
� incitation à l’intégration des pêcheurs locaux au projet 

Durée : 6 heures de préparation, 2 soirées 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied :  
� rencontre informelle des pêcheurs à pied 
� distribution des outils pédagogiques 
 

Durée : 6 jours 
  
Période : grandes marées entre mai et octobre  
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Programme 2009/2010 
 
Approche scientifique : 
 
Objectifs :   Mieux connaître le public visé par les actions de sensibilisation 
    Mesurer l’impact de la pêche à pied sur la biodiversité littorale 
    Evaluer la pertinence des actions de sensibilisation engagées 
Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du 
site :  

� comptage des usagers du site 
� enquête auprès des pêcheurs à pied : distribution de questionnaires 

 

Durée : 2 jours / dénombrements et sondages 
 10 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 8 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées entre mai et octobre 
 

Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore :  
� compléter l’inventaire de la faune et la flore de l’estran 
� suivi stationnel, qualitatif et quantitatif de la faune et la flore des habitats 

sensibles à la pêche à pied 
 

Durée : 1 jour / ajustement du protocole 
 2 jours / inventaires + relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 12 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées d’avril/mai et de septembre/octobre 

Evaluation quantitative des gisements conchylicoles : 
� suivi stationnel des coquillages bivalves fouisseurs  

Durée : 2 jours / relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 12 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées de juin 
 

Proposition d’action conservatrice de génie écologique : 
� mise en jachère de zones de non pêche 

 

Durée : 2 jours / organisation et le sondage du site 
 1 jour / installation du périmètre 
 
Période : grandes marées de mars/avril 
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Programme 2010/2011 
 
Approche pédagogique : 
 
Objectifs :    Sensibiliser les usagers à la richesse et à la fragilité de l’estran 
    Sensibiliser les pêcheurs à pied aux bonnes pratiques de pêche 
    Intégrer les pêcheurs locaux au projet 
Animation et coordination d’un groupe local de bénévoles et de pêcheurs à 
pied : 

� communiqué de presse 
� recrutement lors des actions de sensibilisation  

Durée : 4 jours 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Développement de supports de communication : 
� entretien des panneaux d’information 
� réalisation et utilisation de supports divers (dépliants, communiqués de 

presse…) 

Durée : 2 jours 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Organisation de sorties de découverte de l’estran : « Safaris des bords de mer » 
� découverte de la faune et la flore sur l’estran en présence d’un guide-animateur 
� initiation aux bonnes pratiques de pêche 

Durée : 6 heures de préparation, 3 sorties 
 
Période : grandes marées de juillet et août 
 

Organisation de soirées à thème : 
� découverte de la richesse et à la fragilité de l’estran 
� présentation de la réglementation et des bonnes pratiques de pêche 
� incitation à l’intégration des pêcheurs locaux au projet 

Durée : 6 heures de préparation, 2 soirées 
 
Période : tout au long de l’année 
 

Sensibilisation in situ des pêcheurs à pied :  
� rencontre informelle des pêcheurs à pied 
� distribution des outils pédagogiques 
 

Durée : 6 jours 
  
Période : grandes marées entre mai et octobre  
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Programme 2010/2011 
 
Approche scientifique : 
 
Objectifs :   Mieux connaître le public visé par les actions de sensibilisation 
    Mesurer l’impact de la pêche à pied sur la biodiversité littorale 
    Evaluer la pertinence des actions de sensibilisation engagées 
Etude du comportement des pêcheurs et évaluation de la fréquentation du 
site :  

� comptage des usagers du site 
� enquête auprès des pêcheurs à pied : distribution de questionnaires 

 

Durée : 2 jours / dénombrements et sondages 
 10 jours / traitement des données 
 8 jours / rédaction du rapport annuel 
Période : grandes marées entre mai et octobre 
 

Evaluation de l’incidence de la pêche à pied sur la faune et la flore :  
� compléter l’inventaire de la faune et la flore de l’estran 
� suivi stationnel, qualitatif et quantitatif de la faune et la flore des habitats 

sensibles à la pêche à pied 
 

Durée : 1 jour / ajustement du protocole 
 2 jours / inventaires + relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 10 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées d’avril/mai et de septembre/octobre 

Evaluation quantitative des gisements conchylicoles : 
� suivi stationnel des coquillages bivalves fouisseurs  

Durée : 2 jours / relevés de terrain 
 20 jours/traitement des données pour les 4 sites du 22 
 10 jours / rédaction du rapport pour les 4 sites du 22 
Période : grandes marées de juin 
 

Proposition d’action conservatrice de génie écologique : 
� mise en jachère de zones de non pêche 

 

Durée : 2 jours / organisation et le sondage du site 
 1 jour / installation du périmètre 
 
Période : grandes marées de mars/avril 
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Plan de financement du Contrat Nature : Gestion durable de  l'activité récréative de pêche à pied  et 
préservation de la biodiversité littorale 

      

      

Charges Produits   

      
Mise en place des actions pédagogiques   Conseil Régional de Bretagne             60 131,19 €  37 % 

actions de sensibilisation et de communication         71 647,95 €        
    Conseil Général des Côtes d'Armor            27 627,84 €  17 % 
Mise en place des actions scientifiques         

Etude sociologique         18 160,39 €  Diren Bretagne            24 377,51 €  15 % 
Etudes écologique         63 254,32 €        

    
Communauté de Communes Paimpol 
Goëlo              4 469,21 €  3 % 

Génie écologique           3 812,81 €        
    autres EPCI            13 407,63 €  8 % 
          
Perspectives           5 641,26 €  Autofinancement et mécénat             32 503,35 €  20 % 
          
      

TOTAL   162 516,73 €  TOTAL      162 516,73 €  100 % 
      
 


